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S6t xudt huyét la bénh truyén nhiém xdy ra quanh ndm vdéi
s6 ca mdc bénh cao va méi ndm déu cé trudng hop tirvong
do bénh So6t xudt huyét. Coéng tdc phong chéng dich bénh
S6t xudt huyét khéng chi la trach nhiém riéng cia nganh y té
ma con la trdch nhiém cta chinh quyén dia phuong cdc cdp,
cdc s, ban nganh, doan thé va nqudi dén.

Dé lan téa théng diép vé phong, chéng Sét xudt huyét séu
réng dén tung hé gia dinh, tirng ngudiddn, khéng thékhéng
ké dén vai tro to I6n cua luc lugng cdng tdc vién stic khde
céng déng. Cdng tdc vién tai cdc khu phé/dp, té6 dan phé
la nhitng ngudi sé tuyén truyén, vdan déng ngudi dan ciing
nhu cdc hé gia dinh chd déng phong chéng dich bénh, ddc
biét trong viéc tu diét mudi, diét ldng qudng phong bénh
S6t xudt huyét.

Nhdm gitip cdng tdc vién phong, chéng dich cdc cdp cé duoc
mot cdng cu hiéu qua dé thuc hién cdc hoat déng phong,
chéng dich bénh Sét xudt huyét, Trung tam Kiém sodt bénh
tat thanh phé bién soan “Cdm nang phong, chéng dich
S6t xudt huyét” danh cho céng tdc vién phong, chéng
dich bénh.

Cam nang goém cdc cdu haéi ddp vé kién thic chung vé bénh
S6t xudt huyét va truyén théng vdn déng ngudi dan tham
gia phong, chéng dich bénh.

Trung tdm Kiém sodt bénh tdt thanh phé tran trong giGi
thiéu tai liéu ndy dén ban doc, mong tai liéu hé tro tét cho
cong tdc gidm sdt phong, chdng dich bénh Sét xudt huyét
clia cong tdc vién phong, chéng dich bénh cdc cdp.







MUC LUC

1. Bénh S6t xudt huyét Dengue la gi? Bénh lay
nhuthé nao?

2. Khindo nén nghingd bi bénh S6t xudt huyét?
3. Ngudibénh St xudt huyét c6 thé duoc theo dbi
tai nha hay khéng?

4. Khitheo d6i ngudi bénh tai nha, chiing ta cdn
luuy gi dé dua bénh nhan di khdm ngay?

5. Phong bénh Sét xudt huyét bang cdch nao?

6. KHONG cho muéi dét bang cdch nao?

7. KHONG cho muéi dé béng cdch nao?

8. KHONG cho muéi & bdng bién phdp nao?

9. Nhiing noi ndo cé thé bung phdt S6t xudt huyét?




10. DGivéinhiing cd nhan, t6 chic sau nhiéu ldan
duoc huéng dan, van déng diét Idng qudng
nhung khéng thuc hién va vén dé phdt sinh ldng
qudng thi c6 thé bi xt phat nhu thé nao

11. Nguoi dan can biét thdng tin gi truéc va trong khi
phun héa chdt diét mudi?

12. Nhiém vu cua cdng tdc vién phong chéng Sét
xudt huyét?

13. Cdcdung cu bao hd cho céng tdc vién khi tham
gia déi phun héa chdt?
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1. Bénh Sét xuat huyét Dengue la gi?
Bénh lay nhu thé nao?

Sét xuat huyét Dengue (goi tat
la SXH) la bénh truyén nhiém cap
tinh do vi-rat Dengue gay ra. Bénh
lay truyén qua trung gian mudi van.
Bénh c6 thé gay ra cac bién ching
nang, tham chi t& vong. Hién nay
bénh chua cé thuéc diéu tri dac hiéu
ciing nhu véac-xin phong bénh.

Mubi Aedes aegypti
(mudi van)

Nguai bi
nhiém bénh
do muoi dét

Ngudi lanh bi mudi
nhiém vi-rat dot




2. Khi nao nén nghi ngo bi bénh SXH?

Dau hiéu quan trong nhat trong bénh SXH la SOT.
Chung ta can xac dinh chinh xac thai gian s6t xuat hién va
phai do bang nhiét ké dé xac dinh.

St clia SXH c6 dac diém 1a s6t cao 39 - 40°C, lién tuc, kéo
dai 2 - 7 ngay, khé ha sét.

Khinghingd mdc bénh
SXH cdan dua ngay
ngudi bénh dén co sé
/ y té gdn nhdt dé duogc
/\

khdm va diéu tri.

Bén canh dé con ¢ cac dau hiéu kém »
theo nhu: dau nhic minh may, dau A
dau, dau sau h6c mat, ngudi ué oai, ‘V
khé chiu, chan an, buén nén, cé thé co

nGi man, phat ban, da xung huyét,...

Khi nghi ng& mac bénh SXH can dua
ngay ngudi bénh dén co sé y té gan
nhat dé duoc kham va diéu tri. Dé
chan doan chinh xac bénh, bac si cé
thé thuc hién thém mot sé xét nghiém.
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3. Ngudi bénh SXH c6 thé dugc theo dbi tai nha
hay khong?

Ngudi bénh SXH c6 thé dugc theo déi tai nha hodac tai
bénh vién. Diéu nay sé dugc bac si quyét dinh khi tham
kham. Ngudi bénh can tuan tha theo ding hudng dan
clia bac si.

Yo

4. Khi theo d6i ngudi bénh tai nha, ching ta can
Iuu y gi dé€ dua bénh nhan di kham ngay?

- Non 6i nhiéu

Pau bung

C6 biéu hién chdy mau: chan rang, mai, 6i ra mau, di
cau phan den, c6 kinh bat thuong & nir

LU U, but rdt, bon chén
Kho thd, thé nhanh

- Tré em c6 biéu hién b an, bé bu, mét moi du hét sot

______— o
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LU BU, BUT RUT, BON CHON

DAU BUNG q

CO BIEU HIEN CHAY MAU KHO THG, THG NHANH

Chdy mau chan rang,
mai, 6i mau, di cau
phan den, c6 kinh bat
thudng & nlr

¢ =™

Y . . | .
OTREEMCANLUUY | NON OI NHIEU
c Tré co biéu hiénbd &n, |
K bd by, mét moi du :
|
|

hét sot

Dén co s&'y t€ KIP THOI dé dugc DIEU TRI
SGM Ia chia khoa dé HAN CHE TU VONG
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5. Phong bénh Sét xuat huyét bang cach nao?

Tai Viét Nam hién nay CHUA CO VAC-XIN PHONG BENH
nén bién phap phong bénh chu yéu la:

KHONG cho mudi dét
KHONG cho mudi dé
KHONG cho muéi &

Trong d6 quan trong nhat la khong cho muéi dé thong
gua hoat déng tim va triét nai sinh san ciia muéi van.
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6. KHONG cho muéi dét bang cach nao?

Mubi van céi chich/ doét
ngudi vao ban ngay, dét
manh nhat la vao sang
sém va chiéu t6i. Do d6 can
phong mubi dét bang cac
bién phap nhu:

- Ngu mung ké ca ban ngay. - Diét mubi bang vot dién,
binh xit/nhang diét mudi,
kem ch6ng mudi, phun hoa
chat diét mudi.

~+ Khi nganh y té€ phun héa
chat diét mudi thi moi nguai
dan can tao moi diéu kién
thuan lgi nhat cho can bo y
té thuc thi nhiém vu.
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7. KHONG cho muéi dé bang cach nao?

Mudi van dé triing 6 cac viing nudc hodc cac dung cu chia
nudc sach, trong va xung quanh nha nhu: bé nuéc, chum,
vai, lu, khap, giéng nudc, héc cay...; cac d6 vat hoac dé
phé thai cé chiia nudc nhu lo hoa, chén nudc ké ta bép, vo
xe da qua strdung, vo dua, x6 chau, lo trong cay thay sinh...

Luu y, muéi van khéng dé triing & ao tu, kénh rach. Hang
tudn méi hé gia dinh, co quan, don vi nén tim va xir ly cdc
dé vat, khu vuc dong nuéc xung quanh noi 6, noi lam viéc,
hoc tdp. Xir ly cdc vit chira nuéc cé thé phdt sinh Idng
qudng theo 07 nguyén tdc:

01. Ngan can mudi tié€p xic nguén nudc:

Dung giai phap che, day kin vat chita bang )
vat liéu ma mudi khéng bay qua dugc nhu:

vai, nylon, lugi chéng mudi, nhua, g6, ...

Va phai dam bao day kin khéng c6 khe hé

dé mubi bay vao.

02. SU dung thién dich cta lang quang: N

C4 (cac loai ca an lang quang), bo nudc — —
(mesocyclops), ... la cacloai dong vat song

trong méi trudng nudc va lang quang la &
nguon thiic an ctia chdng. N~




03. S dung héa chat dé diét
lang quang: SU dung hoa chat
diét lang quang theo huéng dan
cUa nhanviény té.

04.Khéng dé cac vat co thé chia
nudc bi dong nudc: Lat up vat
chtia, duc 16, khai théng dong
chady, lam bang phang cac noi bi
dong nudc, che chan dé tranh
nUGC mua.

05. Loai bo vat chua nuéc: loai
bd phé liéu, thu gom rac thai cé
thé trd thanh moi trudng séng
cGla muodi.

06. Thuong xuyén vé sinh, lam
sach vat chda nudc: thay nuéc
va cha rtra vat chira nudc dinh ky
khéng qué 7 ngay 1 lan.

07. Thay déi hinh thuc trit nuéc:
Thay do6i tap quan tri nudc,
khong st dung cac vat chia nudc
€6 nguy co dong nudc lam phat
sinh lang quang ma thay bang st
dung truc tiép tir voi nudc. e e
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8. KHONG cho muéi & bang bién phap nao?

Mudi van thudng trd dau & cac gdc/x6 téi trong nha, trén
quan 4o, chan man, day phai va cac dé dung trong nha.
Can thudng xuyén don dep cac khu vuc nay dé khong lam
ndi cho muéi trd dau, & trong nha. Bén canh do, c6 thé
lam luGi chan mudi & ctra ra vao, clia s6, clia théng gio dé
mudi khong bay vao.

Tl @

! ~..

[ .




9. Nhiing noi nao cé thé bung phat Sét xuat huyét?

Nhing nai tap trung déng ngudi hoac nai thudng xuyén
cb nhiéu nguai thudng hay lui téi, cd nhiéu vat chiia nuéc
hodc vat phé thai c6 thé la nai sinh sdn cia mudi van la
nhiing noi c6 thé bung phat bénh S6t xuat huyét.

10. Pdi véi nhitng ca nhan, té chic sau nhiéu lan

~ duodc huéng dan, van dong diét ling quang
nhung khéng thuc hién va van dé phat sinh
lang quang thi c6 thé bi x{ir phat nhu thé nao?

Theo diém b, khoan 2 diéu 12 Nghi dinh s6 117/2020/ND-CP
vé quy dinh xtf phat vi pham hanh chinh trong linh vuc y
té: Phat tién ti 5.000.000 dong dén 10.000.000 dong doi
vGi mot trong cac hanh vi: Khéng thuc hién hoac tir chéi
thuc hién bién phap vé sinh, diét triing, tay ué trong viing
c6 dich.
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11. Ngu@i dan can biét thong tin gi truéc va
trong khi phun héa chat diét muoi?

- Biét r6 ngay giGd phun héa chat.

- Che day thuic an, nuéc udng, tat bép Ira, di chuyén
vat nudi dén nai an toan.

- M@ clra ra vao, clia s6 theo huéng dan ctia nhan vién
y té.

« Nén & bén ngoai nha khoang 30 phut sau khi phun
héa chat xong.

Pé phun héa chat diét mudi cé hiéu qua, tat ca cac ho gia
dinh trong pham vi phun can dugc phun héa chat day du.

Y 17



12. Nhiém vu clia cdng tac vién phong chéng
Sot xuat huyét:
- Dén tiing nha hudng dan, van dong ngudi dan diét
lang quang.

- H6 trg nhan vién y té giam sat cac diém nguy ca gay
dich SXH tai dia phuong.

ISR TR Py p

ARIARAE /.

13. Cac dung cu bao hé cho céng tac vién khi
tham gia d6i phun héa chat?

Cac dung cu bao hé cho ngudi di theo doi phun hoa chat

bao gom: khau trang, kinh.

Tuan theo huéng dan clia d6i phun hoa chat.
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Chiu trdch nhiém xudt ban:
BS.CKIl. Nguyén Hong Tam
ThS.BS. Lé Hong Nga

Bién tap:

ThS. BS. Binh Thi Hai Yén
BS. Nguyén Thé Thinh
Thuc hién:

ThS. D6 Ngoc Ha

CN. Nguyén ThiLé Thu
Trinh bay:

CN.Tran Thi Minh Ha
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